
もぐさ経絡療法士
岡田宏介

10 31
第6回　　

コロナに負けない
強い身体を作る

栄養素と生活習慣

JCT訪問介護　プロバイダー
沼田貴史、小島直美

オーストラリアに
おける在宅ケア
（コロナ禍での注意や

変更に関して）

コロナ感染予防に役立つ
東洋医学の智慧

コロナ禍の
Social Isolationに

伴う身体機能低下予防
転倒防止

コロナ禍における
DVの認識と助けの

求め方
 

第1回　　

Zoomで
100名参加可能

ワークショップ参加
無料

対⾯

定員

50名

⽇
本
政
府

⽀
援
事
業

⽇⽉ (⽇)
 

コロナ禍における
メンタルヘルス

11 14⽇⽉ (⽇)

DVサポートワーカー　
KAZ

理学療法士　葛山元基

コロナ禍における
精神的影響、症状

治療、予防対策

医師(精神科）菊地俊介
コロナ禍におけるACP

（Advance Care Planning）

人生会議の重要性

臨床カウンセラー　
緒方弘美

コロナと⽣きる
わははブリスベン主催

8 8⽇⽉ (⽇)

場所：Indooroopilly Activity Hub

時間：1pm~3pm
www.wahahabrisbane.com.au/event2021

60 Stamford Rd, Indooroopilly QLD 4068

8 22⽇⽉ (⽇)
自然療法士　
佐藤怜子

9 5 ⽇⽉ (⽇)

10 3 ⽇⽉ (⽇) 10 17 ⽇⽉ (⽇)

11 28 ⽇⽉ (⽇)

ヘルスプロフェッショナルによる

第2回　　 第3回　　

第4回　　 第5回　　

第7回　　 第8回　　

メンタルヘルス
ソーシャルワーカー　
ハッサンめぐみ

お申込みは↓


